Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 16.02.-20.02.2026

Senioren-Park carpe diem Tagespflege Lindlar
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- Vormittags

10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr Vertellekes

10:15-10:30/10:45 Uhr Sitztanz
10:45 Uhr Muzen backen / Brettspiele

10:15-10:30/10:45 Uhr Gelenkibungen
10:45 Uhr Ich packe meinen Koffer

10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr Tischkegeln

10:15-10:30/10:45 Uhr Schwungtuchspiele
10:45 Uhr Wer oder was bin ich

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g 8 Nachmittags

14:30 Uhr
Geschichten rund um den Karneval

14:30 Uhr
Galgenmannchen Thema Karneval

14:30 Uhr
Aschermittwochserzahlungen

14:30 Uhr
Frage -und Antwortspiele

14:30 Uhr
Sehenswirdigkeiten auf der Welt



	Datum: 16.02.-20.02.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Lindlar
	Textfeld Montag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr Vertellekes
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Geschichten rund um den Karneval
	Textfeld Dienstag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Sitztanz
10:45 Uhr Muzen backen / Brettspiele
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Gelenkübungen
10:45 Uhr  Ich packe meinen Koffer
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr Tischkegeln
	Textfeld Freitag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Schwungtuchspiele
10:45 Uhr  Wer oder was bin ich
 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Galgenmännchen Thema Karneval
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Aschermittwochserzählungen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Frage -und Antwortspiele
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Sehenswürdigkeiten auf der Welt


